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项目简介：视网膜是负责感光和神经传导的神经组织，其组织结构和功能损

伤可导致不可逆视力损害，如何进行早期诊断、安全有效拮抗新生血管生成、加

强视网膜神经保护、促进神经细胞再生和功能修复一直是视网膜疾病诊疗中的焦

点问题。本项目针对多种致盲性视网膜疾病临床诊治中的瓶颈，开展了一系列基

础和临床应用研究，发现一系列新的治疗靶点，开发了新的诊疗手段，形成了完

善的视网膜疾病治疗体系和诊疗方案。主要研究内容包括： 

1）针对一系列致盲性视网膜疾病开展应用基础研究。深刻揭示了相关疾病

的发病机制和关键因子，针对性开发了光遗传治疗技术、干细胞治疗、多靶点抗

新生血管药物治疗、血浆外泌体生物标志物等新的诊断技术、治疗靶点和治疗手

段； 

2）建立了抗 VEGF药物和微创手术在增殖性糖尿病视网膜病变治疗中的应用

模式。在围手术期使用抗 VEGF 药物减少手术时间和手术中的创伤，并在此基础

上提出了最小量化玻璃体手术的新治疗理念，有效提高了手术效率和患者预后； 

3）革新了孔源性视网膜脱离的手术模式。在玻璃体切割术中采用凝胶覆盖

裂孔，从而避免使用硅油或惰性气体填充，提高了视网膜复位率，减少了并发症，

显著改善了患者预后； 

4）率先使用间充质干细胞及其分泌的外泌体有效治疗难治性黄斑裂孔。利

用间充质干细胞及其分泌的外泌体，刺激视网膜神经细胞再生和功能修复，促进

裂孔闭合，为干细胞外泌体治疗技术在眼科的首次临床转化。 

项目研究成果的应用革新了现有的视网膜疾病的临床治疗方法和策略。近年

来共获立项课题资助 41 余项，其中国家级课题 9 项；发表论文 170 余篇，其中

SCI 收录 66 篇，累计影响因子达到 274.006，总引用次数 762 次；出版专著 5

部；编制卫生部“十二五”规划教材 1 部；先后受邀参加国际会议 30 余次，参

与国内外会议交流活动 1000 余次，在美国眼科学年会等业内权威国际会议上进

行了报告，取得了较大的国际影响。 

项目提出的抗 VEGF 药物围手术期使用模式和最小量化玻璃体手术的新治疗

理念在全国多个眼科机构推广，惠及患者 4万余例；研发的间充质干细胞来源外

泌体获得了国家发明专利授权并用于小规模临床研究；开发的自主知识产权凝胶

产品用于孔源性视网膜脱离治疗已经开展三期临床试验；根据基础研究成果与企



业合作开发的新型重组诱饵受体药物 RC28-E 也已通过国家药监局的临床前审

批，进入临床试验阶段。总之，上述研究成果得到广泛推广应用，具有重要的科

学和社会意义。 

 
应用推广情况： 
1）项目组建立的以抗 VEGF 为基础的药物和手术联合治疗模式在天津医科大学

眼科医院已用于近 3000 例患者，微创玻璃体手术和最小量化玻璃体手术理念用

于 5000 余例患者。上述成果也在国内各著名眼科机构广泛推广，包括北京同仁

医院、北京协和医院、广州中山眼科中心、温州眼视光医院、河南省眼科医院、

河北省眼科医院等，惠及 4 万余例患者。 

2）项目组在 RRD 的 TPPV 术中采用凝胶封闭裂孔，革新了现有手术方法，在天

津医科大学眼科医院成功治疗 100 余例患者，并开始在其他医院推广应用。李筱

荣教授于 2018 年在美国眼科学年会（AAO）报告了此研究成果，在国际上取得

较大反响。术中所采用的凝胶 Healaflow 是用于防止青光眼滤过道瘢痕形成的国

外产品，本研究扩展了其用途和适应症。在 AAO 会议后，该产品在国内停止供

货，导致本手术技术无法大规模推广。为了打破国外产品壁垒，项目组联合国内

公司开发了具有自主知识产权的凝胶。该产品更符合临床对高粘滞性的要求，已

完成动物实验并申请专利（202010356587.5）。目前项目组作为组长单位组织国

内共 5 家中心，启动了全国多中心三期临床试验（伦理批件：201920；方案编号：

QS-HA2019）。 

3）将 MSC 来源的外泌体创新性用于治疗多种眼底病的研究，包括视网膜创伤、

视网膜脱离和 MH 等。用于治疗大直径难治性 MH，实现了 MSC 外泌体在眼科

的首次临床转化，并授权发明专利一项（ZL201410781765.3）。 

4）协助荣昌公司开发的 RC28-E 进行了治疗 DR 的动物实验研究，证明了其疗

效及安全性，该药通过国家新药审批，已开始临床试验。 

5）共获 41 项课题资助，包括国家级课题 9 项，省/市级课题 15 项。成果先后在

国内外会议推广 1000 余次，受邀出席国际重要会议 30 余次，受邀国际会议发言

20 次；发表通讯和第一作者论文 170 篇，66 篇被 SCI 收录，影响因子共 274.006，
引用 762 次；主编专著 5 部、卫生部“十二五”规划教材 1 部。 

 
发现点/发明点/创新点： 
1）针对多种视网膜疾病发病机制、生物标志物、新的治疗靶点和治疗方法进行

了一系列应用基础研究，包括光遗传治疗技术、干细胞治疗、多靶点抗新生血管

药物和血浆外泌体生物标志物等； 

2）建立了抗 VEGF 药物和微创玻璃体切割手术在 PDR 中的应用模式，提出了最



小量化玻璃体手术的新理念，有效提高了患者预后； 

3）在 TPPV 中采用凝胶覆盖裂孔，革新了 RRD 的现有手术模式，提高了视网膜

复位率，减少了网脱复发和增殖性玻璃体视网膜病变等并发症，显著改善了 RRD

患者的预后； 

4）系统研究了 MSC 外泌体在视网膜疾病中的作用和机制，在国际上率先使用

MSC 外泌体治疗黄斑裂孔患者，促进了视网膜结构功能改善，有效改善了患者

视力，实现了干细胞治疗的临床转化。 
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